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Τηλεόραση και Παχυσαρκία Ερευνητική Εργασία (Project)
 Τμήμα: ΑΠ4
 1ο ΕΠΑ.Λ. Κορωπίου
 Σχ. Έτος: 2012-2013
 Υπεύθ. Καθηγητές: Λέκκας Λ. Ράπτης Τ.
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διαλέξαμε το θέμα …
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αφορμή
 Στατιστικά έχουμε τα πιο παχύσαρκα παιδιά στην Ευρώπη
 Να ανακαλύψουμε τρόπους για να μειώσουμε το χρόνο παρακολούθησης τηλεόρασης και τους τρόπους συνήθειας κατά την παρακολούθηση
 Ανακάλυψη αιτιών παχυσαρκίας
 ο κοινωνικός μας περίγυρος που αντιμετωπίζει προβλήματα υγείας είναι παχύσαρκος με μερίδιο ευθύνης το χρόνο και τις συνήθειες παρακολούθησης τηλεόρασης
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σκοπός
 Να αποδείξουμε τη σχέση της τηλεόρασης με την παχυσαρκία
 Ανάδειξη συνηθειών κατά την παρακολούθηση της τηλεόραση σε σχέση με την ποιότητα διατροφής
 Να προτείνουμε τρόπους – αλλαγή συνηθειών για την εξάλειψη του προβλήματος
 Να δώσουμε εναλλακτικές για την καλυτέρευση της ποιότητας της ζωής μας
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Τι κάνω στον ελεύθερο χρόνο;
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Υπόθεση της έρευνας
 Αν η τηλεόραση συμβάλλει στην παχυσαρκία τότε υποθέτουμε ότι η παχυσαρκία μπορεί να οφείλεται στον αυξημένο χρόνο και τις συνήθειες που αποκτούμε κατά την παρακολούθηση.
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Πορεία που ακολουθήσαμε
 Πληροφορηθήκαμε, βρήκαμε υλικό, άρθρα, συζητήσεις, αναφορές και δουλειά που έχει γίνει σχετικά με το θέμα.
 Κύρια πηγή συλλογής πληροφοριών αποτέλεσε το διαδίκτυο.
 Δημιουργήσαμε ένα ηλεκτρονικό ερωτηματολόγιο κλειστού τύπου που αναρτήσαμε στην ιστοσελίδα του σχολείου μας
 περιμέναμε 3 εβδομάδες για να το συμπληρώσουν οι συμμαθητές μας και το ευρύτερο σχολικό περιβάλλον
 Μελετήσαμε τα ερευνητικά ερωτήματα …
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Δείγμα της έρευνας
 Το δείγμα αποτελείται από σχολικές μονάδες μέσης εκπαίδευσης της περιοχής Κορωπίου
 Ηλεκτρονικό Ερωτηματολόγιο αναρτημένο στo Web.
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Ορισμοί - Μετρικές
 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ
 ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ ΦΥΛΟ
 Η ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ
 (είδος ερωτήσεων)
 ΕΠΙΠΕΔΑ
 ΑΝΔΡΑΣ Χρόνος παρακολούθησης
 Συνήθειες
 παρακολούθησης
 Γνώμες- Απόψεις
 ΓΥΝΑΙΚΑ
 ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΗ
 ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ
 Οι απαντήσεις των ερωτήσεων όπως φαίνονται στο
 ερωτηματολόγιο.
 ΕΠΙΠΕΔΑ
 Κανονικός/η
 1ος βαθμός παχυσαρκίας
 2ος βαθμός παχυσαρκίας
 30ς βαθμός παχυσαρκίας
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Δείκτης Μάζας Σώματος (ΔΜΣ)
 Ο ΔΜΣ θεωρείται ως ο πιο ενδεδειγμένος τρόπος για την μέτρηση της παχυσαρκίας ανδρών και γυναικών.
 Υπολογίζεται διαιρώντας : το βάρος (σε κιλά) με το τετράγωνο το ύψους (σε μέτρα).
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Δείκτες παχυσαρκίας
 ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ
 ΛΙΠΟΣΑΡΚΕΙΑ < 19,5 < 18,5
 Κανονικό Βάρος 19,5-24,9 18,5-23,5
 1ος Βαθμός παχυσαρκίας 25-29,9 23,6-28,6
 2ος Βαθμός παχυσαρκίας 30-40 28,7-40
 3ος Βαθμός παχυσαρκίας > 40 > 40
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Υποθέματα
 1. Πρόχειρο φαγητό (fast food) και παχυσαρκία
 2. Διαφήμιση και παχυσαρκία
 3. Κληρονομικότητα και παχυσαρκία
 4. Μεσογειακή διατροφή και παχυσαρκία
 5. Σωματική άσκηση και παχυσαρκία
 6. Παιδική ηλικία και παχυσαρκία
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Στατιστικά παχυσαρκίας Πρόσφατα στατιστικά στοιχεία από έρευνες που έχουν γίνει σε
 εθνικό επίπεδο δείχνουν ότι συχνότητα εμφάνισης της παχυσαρκίας στις ευρωπαϊκές χώρες κυμαίνεται από 10 έως 20% στους άνδρες και από 10 έως 25% στις γυναίκες.
 Η συχνότητα εμφάνισης της παχυσαρκίας έχει αυξηθεί σε ποσοστό 10-40% περίπου, στις περισσότερες ευρωπαϊκές χώρες τα τελευταία 10 χρόνια.
 Τα ποσοστά παχυσαρκίας στην Αγγλία τριπλασιάστηκαν τα τελευταία 20 χρόνια, με έναν στους πέντε ενήλικες σήμερα να είναι σοβαρά υπέρβαρος.
 Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας ο αριθμός των παχύσαρκων ενηλίκων έχει αυξηθεί κατά 50% παγκοσμίως από το 1995, φτάνοντας τα 300 εκατομμύρια πέρυσι.
 Η συχνότητα εμφάνισης παχυσαρκίας στη νότια Ευρώπη κυμαίνεται από 15 έως 25%.
 ΕΛΕΥΘΕΡΟΤΥΠΙΑ - 18/12/2004
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Εννοιολογικός χάρτης
 Καταγράψαμε στον πίνακα τις έννοιες που σχετίζονται με το θέμα μας «Τηλεόραση & Παχυσαρκία»
 Προχωρήσαμε στην κατασκευή του σχετικού εννοιολογικού χάρτη
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ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ
 Παχυσαρκία Παχυσαρκία
 ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ
 Παχυσαρκία
 Συνήθειες παρακολούθησης
 Ώρες παρακολούθησης
 καθημερινά
 Σαββατοκύριακα
 καθημερινά
 Σαββατοκύριακα
 καθημερινά
 Σαββατοκύριακα
 καθημερινά
 Σαββατοκύριακα
 καθημερινά
 Σαββατοκύριακα
 Ώρες παρακολούθησης
 καθημερινά
 Σαββατοκύριακα
 Ώρες παρακολούθησης
 καθημερινά
 Σαββατοκύριακα
 ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ
 Παχυσαρκία
 Ώρες παρακολούθησης
 καθημερινά
 Σαββατοκύριακα
 ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ
 Παχυσαρκία
 Ώρες παρακολούθησης
 καθημερινά
 Σαββατοκύριακα
 ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ
 Παχυσαρκία
 Ώρες παρακολούθησης
 καθημερινά
 Σαββατοκύριακα
 ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ
 Παχυσαρκία
 Ώρες παρακολούθησης
 καθημερινά
 Σαββατοκύριακα Τι τρώμε Τι τρώμε Τι τρώμε Τι τρώμε Τι τρώμε Τι τρώμε
 Άνοιγμα ψυγείου
 Τι τρώμε
 Άνοιγμα ψυγείου
 Τι τρώμε
 Άνοιγμα ψυγείου Ταχυφαγεία
 Τι τρώμε;
 Άνοιγμα ψυγείου Ταχυφαγεία
 ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ
 Παχυσαρκία
 Πατατάκια κλπ Πατατάκια κλπ
 Δείκτης μάζας σώματος
 ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ
 Παχυσαρκία
 Δείκτης μάζας σώματος
 Αδύνατος
 Κανονικός
 Παχύσαρκος
 ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ
 Παχυσαρκία
 Δείκτης μάζας σώματος
 Αδύνατος
 Κανονικός
 Παχύσαρκος
 ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ
 Παχυσαρκία
 Δείκτης μάζας σώματος
 Γυμνάζετε; Γυμνάζετε; Γυμνάζετε;
 Έχει εξάρτηση;
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Δημιουργία ερωτηματολογίου
 Από τον εννοιολογικό χάρτη στο δομημένο ερωτηματολόγιο κλειστού τύπου ερωτήσεων
 Δύο (2) ομάδες ερωτήσεων
 Ηλεκτρονική καταγραφή στο site της σχολικής μονάδας του 1ου ΕΠΑ.Λ. Κορωπίου
 Ενημέρωση για τη συλλογή απαντήσεων
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αποτελέσματα
 Περίληψη απαντήσεων
 Συνολικές απαντήσεις: 313
 Πλήρεις απαντήσεις: 132
 Ημιτελείς απαντήσεις: 181
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ερ.1: Φύλο ερωτηθέντων
 Συμπληρώστε το φύλο σας (Άνδρας/ Γυναίκα):
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 Γυναίκα (F) 68 51.52%
 Άνδρας (M) 64 48.48%
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0
 5
 10
 15
 20
 25
 30
 35
 40
 Άνδρες
 Γυναίκες
 ερ.2-3: Δείκτης Μάζας Σώματος
 Χαρακτηρισμός ΔΜΣ Άνδρες Γυναίκες
 Λιπόσαρκος 18 18
 Κανονικό Βάρος 25 35
 1ος Βαθμός παχυσαρκίας 12 9
 2ος Βαθμός παχυσαρκίας 9 4
 3ος Βαθμός παχυσαρκίας 0 2
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ερ.4: Πόσες τηλεοράσεις έχετε στο σπίτι;
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 Καμία 0 0.00%
 Μία 24 18.18%
 Δύο 38 28.79%
 Τρείς 45 34.09%
 Περισσότερες από τρείς 25 18.94%
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ερ.5: Στο σπίτι σας έχετε:
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 Απλή τηλεόραση (A1) 46 34.85%
 Δορυφορική τηλεόραση (A2) 11 8.33%
 Συνδρομητική τηλεόραση (A3) 13 9.85%
 Ψηφιακή ΕΡΤ/NOVA/Άλλη (A4) 62 46.97%
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ερ.6: Βλέπετε τηλεόραση από τον υπολογιστή, το κινητό ή το tablet σας;
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 Ναι (Y) 48 36.36%
 Όχι (N) 84 63.64%
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ερ.7: Έχετε τηλεόραση στη κρεβατοκάμαρα σας;
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 Ναι (Y) 79 59.85%
 Όχι (N) 53 40.15%
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ερ.8: Χρησιμοποιείται την τηλεόραση για
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 Ενημέρωση 8 6.06%
 Ψυχαγωγία 35 26.52%
 Και τα δύο μαζί 71 53.79%
 Τίποτε από τα δύο 5 3.79%
 Εξαρτάται 13 9.85%
 ΔΓ/ΔΑ 0 0.00%
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ερ.9: Ποιο είναι το προτιμώμενο μέσο για την ενημέρωση σας
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 η τηλεόραση 20 15.15%
 η εφημερίδα 6 4.55%
 το ραδιόφωνο 1 0.76%
 το ιντερνέτ 72 54.55%
 τα περιοδικά 3 2.27%
 όλα μαζί 30 22.73%
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ερ.10: Πόσες ώρες βλέπετε τηλεόραση το εικοσιτετράωρο εκτός από το Σαββατοκύριακο
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 μέχρι 1 ώρα 28 21.21%
 1-2 ώρες 39 29.55%
 2-3 ώρες 32 24.24%
 3-5 ώρες 18 13.64%
 Πάνω από 5 ώρες 15 11.36%

Page 27
                        

ερ.11: Πόσες ώρες βλέπετε τηλεόραση την εβδομάδα μαζί και το Σαββατοκύριακο
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 μέχρι 7 ώρες 51 38.64%
 μέχρι 17 ώρες 34 25.76%
 17-28 ώρες 21 15.91%
 28-37 ώρες 13 9.85%
 πάνω από 37 ώρες 13 9.85%
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ερ.12: Κατά την διάρκεια των γευμάτων (μεσημεριανό, βραδινό) βλέπετε τηλεόραση;
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 Πάντα 33 25.00%
 Μερικές φορές 68 51.52%
 Ποτέ 31 23.48%
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ερ.13: Κατά την διάρκεια που βλέπετε τηλεόραση επισκέπτεστε το ψυγείο;
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 Πολύ συχνά 18 13.64%
 Συχνά 35 26.52%
 Σπάνια 51 38.64%
 Ποτέ 28 21.21%
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ερ.14: Όταν βλέπετε το αγαπημένο πρόγραμμα της τηλεόρασης προμηθεύεστε φαγητό από ταχυφαγεία.
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 Πολύ συχνά 13 9.85%
 Συχνά 18 13.64%
 Σπάνια 62 46.97%
 Ποτέ 39 29.55%

Page 31
                        

ερ.15: Κατά την διάρκεια που βλέπετε τηλεόραση τρώτε, γαριδάκια, τσίπς, χάμπουργκερ;
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 Πολύ συχνά 15 11.36%
 Συχνά 20 15.15%
 Σπάνια 62 46.97%
 Ποτέ 35 26.52%
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ερ.16: Κατά την διάρκεια που βλέπετε τηλεόραση πίνετε σακχαρούχα ή οινοπνευματώδη ποτά;
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 Πολύ συχνά 19 14.39%
 Συχνά 18 13.64%
 Σπάνια 52 39.39%
 Ποτέ 43 32.58%
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ερ.17: Παρακολουθείτε τηλεοπτικές διαφημίσεις με βιομηχανικά τυποποιημένα τρόφιμα;
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 Πολύ συχνά 12 9.09%
 Συχνά 30 22.73%
 Σπάνια 50 37.88%
 Ποτέ 40 30.30%
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Ερ.18: Έχετε αποκοιμηθεί βλέποντας κάποιο τηλεοπτικό πρόγραμμα.
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 Πολύ συχνά 37 28.03%
 Συχνά 35 26.52%
 Σπάνια 26 19.70%
 Ποτέ 34 25.76%
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Επ.19: Πόσο συχνά γυμνάζεσαι την εβδομάδα;
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 1-2 φορές 26 19.70%
 3-5 φορές 43 32.58%
 6 και άνω φορές 45 34.09%
 Καθόλου 18 13.64%

Page 36
                        

Ερ.20: Πώς περνάς τον ελεύθερο χρόνο σου τις περισσότερες φορές.
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 Αθλούμαι 48 36.36%
 Διαβάζω εξωσχολικά βιβλία 14 10.61%
 Βλέπω τηλεόραση 22 16.67%
 Ακούω μουσική 41 31.06%
 Ακούω ραδιόφωνο 4 3.03%
 Δεν κάνω τίποτα 3 2.27%

Page 37
                        

Ερ.21: Ποιο από τα τεχνολογικά μέσα αν σου έλειπε θα σου έκανε δύσκολη τη ζωή δεν θα μπορούσατε να ζήσετε χωρίς αυτό.
 Απάντηση Μέτρηση Ποσοστό
 Κινητό τηλέφωνο 44 33.33%
 Ο υπολογιστής 58 43.94%
 Η βιντεοκάμερα 3 2.27%
 Η τηλεόραση 10 7.58%
 Το ραδιόφωνο 7 5.30%
 ΔΓ/ΔΑ 10 7.58%
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Φωτογραφικό υλικό
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Φωτογραφικό υλικό
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Συμπεράσματα
 Στα περισσότερα σπίτια υπάρχει πλέον τηλεόραση σε κάθε δωμάτιο
 Η παρακολούθηση συνδυάζεται ◦ σχεδόν πάντα με λήψη ανθυγιεινής τροφής
 ◦ ανεξέλικτη λήψη τροφής
 ◦ απουσία σωματικής άσκησης
 ◦ κατασπατάληση ελεύθερου χρόνου
 Το κινητό και ο Η/Υ δείχνουν να αντικαθιστούν στις νεαρές ηλικίες την TV
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Σας ευχαριστούμε Τέλος παρουσίασης
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