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 ΠΡΟΛΟΓΟΣ Οι παραδοσιακοί χοροί αφενός δηλώνουν πολλά για την ιστορία του τόπου από τον
 οποίο προέρχονται αφετέρου δε για τις συνήθειες διασκέδασης και ψυχαγωγίας των
 κατοίκων. Η διδασκαλία των χορών δεν πρέπει να περιορίζεται στο πρακτικό σκέλος,
 στο να μάθουν οι νέοι απλώς κάποια βήματα και να μετατοπίζουν μηχανικά το σώμα
 τους, αλλά αυτά να συνοδεύονται από πολιτιστικά και λαογραφικά στοιχεία,
 πληροφορίες σχετικές με τις φορεσιές (πολύ σημαντικό κομμάτι της παρουσίασης ενός
 χορού), από παρότρυνση για αυτοσχεδιασμό, αυτοέκφραση, συμμετοχή με χτύπημα των
 χεριών και τραγούδι. Στοιχεία δηλαδή που θα βοηθήσουν τους νέους να αποκτήσουν
 αυτοπεποίθηση και υπευθυνότητα. Σημαντικό είναι επίσης να αφιερώνεται χρόνος για
 την εκμάθηση των λόγων του τραγουδιού και αν κάποιοι το επιθυμούν και κάποιων
 οργάνων. Γιατί μπορεί ο χορός να αποτελεί καλλιτεχνική δημιουργία που συνδέεται
 άμεσα με την κοινωνία και την ιστορία κάθε τόπου αλλά συγχρόνως δίνει στον νέο την
 αίσθηση ότι διασκεδάζει πραγματικά και με την ψυχή του.
 ΟΡΙΣΜΟΣ ΧΟΡΟΥ Ο χορός είναι η ρυθμική κίνηση ενός ή περισσότερων προσώπων, συνήθως
 χορευτών που εκτελείται με συνοδεία μουσικής ή τραγουδιού. Στην αρχαιότητα λεγόταν
 χορός το «άσμα» των ορχουμένων και αυτή η ομάδα των ορχουμένων. Είναι μία
 ιδιαίτερη μορφή καλλιτεχνικής και αθλητικής έκφρασης η οποία γενικά αναφέρεται στην
 κίνηση του σώματος σύμφωνα με τη μουσική. Ο χορός σαν συνδυασμός της μουσικής
 και της κινήσεως αποτελεί μία από τις κυριότερες ψυχαγωγικές εκφράσεις της
 κοινωνικής ζωής των ανθρώπων που εμφανίζεται ήδη από την πρωτόγονη φάση των
 διάφορων λαών. Οι εμπειρίες και τα συναισθήματα ακόμη και τα πρώτα χρόνια επαφής
 του κάθε ανθρώπου με την τέχνη και τα σημαίνοντα του χορού μπορούν και πρέπει να
 είναι μαγικά, να δημιουργούν και να ωριμάζουν εμπειρίες και συναισθήματα που
 ταυτίζονται σε σημαντικό βαθμό με την μαγεία της πρώτης ζωτικής εξερεύνησης του
 «είναι». Ο χορός συνοδεύεται με τραγούδι ή μουσική. Ο χορός συνόδευε τους
 θρησκευτικούς ύμνους.
 ΠΡΩΤΟΕΜΦΑΝΙΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΧΟΡΩΝ
 Από τότε που εμφανίστηκε ο άνθρωπος στη γη χόρευε. Ο χορός όπως και το
 παιχνίδι έχουν αρχαιότατη προέλευση. Έκανε την εμφάνιση του όταν ο πρωτόγονος
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 άνθρωπος για πρώτη φορά άρχισε να εκφράζεται συναισθηματικά και τελειοποιήθηκε
 στο πέρασμα του χρόνου. Χρονολογικά ο χορός τοποθετείται στην εποχή της Θεογονίας.
 Στην Αίγυπτο, η πλούσια εικονογράφηση των Βασιλικών τάφων, μας
 επιτρέπουν σχηματίζουμε σαφή ιδέα για τον Αιγυπτιακό μουσικό πολιτισμό. Η βίβλος
 παρέχει στοιχεία για την στενή σύνδεση της θρησκείας με το χορό, πολύ πριν την
 κλασική εποχή. Από την εποχή του Μωϋσή (15ος
 αιώνας π.Χ), μετά την έξοδο των
 Ιουδαίων από την Αίγυπτο και τη διάβαση της Ερυθράς θάλασσας, καθιερώθηκε ο χορός
 των ιερών στις τελετές, για να εκφράζεται ευγνωμοσύνη προς το Θεό για τη διάσωση.
 Κανένας άλλος λαός δεν έδωσε μεγαλύτερη αξία στο χορό όσο οι αρχαίοι
 Έλληνες. Ο χορός για πρώτη φορά στην ελληνική ζωή παρουσιάζεται στους αγώνες σαν
 αγώνισμα με κριτές που επιλέγονται από το λαό. Η μυθολογία αναφέρει, πως ο
 αρχαιότερος από όλους είναι ο χορός των Κουρητών
 της Κρήτης, που τον δίδαξε η θεά Ρέα στους
 Κουρήτες της Κρήτης και στους Κορύβαντες της
 Φρυγιάς. Μέγαλη διάδοση είχε τότε ο πυρρίχιος που
 ήταν πολεμικός χορός και χορεύονταν από ένοπλους.
 Η Μούσα Τερψιχόρη είχε τη χάρη πάνω στην
 τέχνη του χορού που το όνομα της σημαίνει «χαρά
 στο χορό». Ο Πλάτωνας έλεγε ότι ο χορός πηγάζει από φυσική επιθυμία όλων των
 πλασμάτων να εκφράσουν τη συγκίνηση και ιδιαίτερα τη χαρά με την κίνηση του
 σώματος και έκανε ένα συσχετισμό ανάμεσα στις λέξεις χορός και χαρά. Ο περίφημος
 Σιμωνίδης έλεγε ότι ο χορός είναι «βωβή ποίησις».
 Ο χορός αποτελούσε κοινωνική εκδήλωση για τον Έλληνα και εξωτερίκευε μ’ αυτή,
 όλες του τις προσωπικές και ομαδικές συγκινήσεις χαράς και λύπης, συνόδευε τα μεγάλα
 γεγονότα της προσωπικής του ζωής. Κατείχε πολύ υψηλή θέση στη Σπάρτη, όπου
 χόρευαν όλοι «νέοι και γέροι», το δε κέντρο της αστικής ζωής η αγορά, ονομαζόταν και
 χορός.
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 Στην Αθήνα δεν περιορίστηκε ο χορός μόνο στη στρατιωτική εκπαίδευση, αλλά
 καλλιεργήθηκε και αναπτύχθηκε σύμφωνα με το πολιτιστικό πνεύμα που διέκρινε τους
 Αθηναίους. Ο φιλόσοφος Αριστοτέλης ασχολήθηκε με τη θέση του χορού στην
 εκπαίδευση. Τον υποστήριξε σαν πηγή διανοητικής και αισθητικής ικανοποίησης του
 υψηλοτέρου επιπέδου. Υπήρχαν ρεαλιστικοί, ιδεαλιστικοί και χονδροειδείς χοροί.
 ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΧΟΡΩΝ
 Οι Ελληνικοί χοροί, στη διαμόρφωση των οποίων επέδρασε η ωραιότητα του
 τοπίου, οι περίφημες κλιματολογικές συνθήκες, η γεωγραφική θέση που συνέβαλε στη
 δημιουργία ενός ανώτερου πνευματικού πολιτισμού, κατέχουν μορφή της εκφράσεως
 όλων εκείνων των ωραίων συναισθημάτων που προάγουν το άτομο και που δεν έχουν
 καμία σχέση με την ύλη, αλλά με το δημιουργικό πνεύμα.
 ΝΕΑ ΕΛΛΑΔΑ-ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
 Οι σημερινοί ελληνικοί χοροί υπερβαίνουν κατά πολύ τους 350 και έχουν αρκετοί
 τις ρίζες τους στους αρχαίους. Οι παραδοσιακοί χοροί αποτελούν ένα κοινωνικό
 φαινόμενο, που διατηρεί τη λειτουργικότητα του σε υψηλό βαθμό, ακόμη και σήμερα
 στην σύγχρονη Ελληνική κοινωνία παρά τις μη ευνοϊκές γι’αυτό συνθήκες και τις
 διάφορες εσωτερικές η εξωτερικές επιδράσεις, που δέχεται.
 ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ
 Ερμηνευτικά παράδοση είναι καθετί που μεταδίδεται
 προφορικά από γενιά σε γενιά (παραδόσεις, ηθικές
 αντιλήψεις καθιερωμένες). Παραδοσιακός λοιπόν, είναι ο
 χορός εκείνος που αποτελεί αναπόσπαστο τμήμα μιας
 παραδοσιακής κοινωνίας. Όταν όλη η παιδεία μεταδίδεται
 παραδοσιακά θα μεταδοθεί έτσι και ο χορός, οπότε θα είναι
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 οργανικά δεμένος με τα υπόλοιπα στοιχεία της παιδείας, εκφράζοντας πάντα την
 κοινωνία που την χορεύει. Η παράδοση μεταδιδόμενη από γενιά σε γενιά είναι στίγμα
 της ταυτότητας και συνέχειας της κοινότητας σ’ έναν τόπο και πέρα από το χρόνο. Οι
 παραδόσεις είναι τρόποι έκφρασης, σκέψεις, πράξης και παρουσίας. Οι παραδόσεις
 ενεργοποιούν τις φυσικές ικανότητες, εκπαιδεύοντας άτομα σύμφωνα με το σύνολο των
 κανόνων συμπεριφοράς που έχουν καθιερωθεί σε κάποια περιοχή και ορίζουν την
 παράδοση της.
 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΧΟΡΩΝ ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ
 ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ
 Στην παραδοσιακή κοινωνία όπου η
 ομάδα κυρίως εξασφαλίζει την εκπαίδευση των
 παιδιών, η διαδικασία εξοικείωσής τους με το
 χορό αρχίζει από την τρυφερή ηλικία της μάνας
 με τα νανουρίσματα και τα ρυθμικά
 ταχταρίσματά της. Αργότερα στις ιδιωτικές
 συγκεντρώσεις η οικογένεια θα αποτελέσει το
 πρότυπο και τον οδηγό του παιδιού στην επαφή του με τα πρώτα διαβατήρια έθιμα.
 Η εσωτερίκευση των εντυπώσεων που είναι ηχητικές, οπτικές και μυϊκές αρχίζει από
 νωρίς να αποτυπώνει στο παιδί την δυναμική εικόνα των ρυθμών των κινήσεων και του
 ύφους που ανήκει στο δικό του περιβάλλον. Αυτή την εικόνα δοκιμάζει να αναπαραγάγει
 στα παιχνίδια του και τα ρυθμικότερα από αυτά προετοιμάζουν σιγά-σιγά την είσοδό του
 στις διάφορες κοινοτικές χορευτικές εκδηλώσεις. Εδώ πλέον η ομάδα που έχει τους
 κανόνες και τις αξίες της αναλαμβάνει να διδάξει και να διαμορφώσει τον χορευτή
 εγκρίνοντας τη χορευτική του έκφραση, την δημιουργία του που σαν ιδιαίτερο άτομο
 μπορεί να καταθέσει χωρίς να διακινδυνεύσει την ενότητα του συνόλου της.
 Σ’ αυτή την μακρόχρονη διαδικασία μετάδοσης και μέχρι να επέλθει η
 προσωπική χορευτική ταύτιση με την παράδοση της ομάδας τους τα παιδιά δέχονται
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 συνεχώς ερεθίσματα που έχουν σχέση όχι μόνο με τον χορό αλλά με το σύνολο των
 μορφών και των εκφράσεων της παραδοσιακής τους κοινωνίας. Συμμετέχοντας δε στις
 τελετουργικές και ψυχαγωγικές εκδηλώσεις της κοινότητάς τους τραγουδούν μαζί την
 χαρά, τη λύπη, την ξενιτιά μοιράζονται την κοινή αντίληψη για τον γάμο, τη ζωή, το
 θάνατο και κάποια στιγμή χορεύουν την αγάπη ακούγοντας τους γεροντότερους
 συμβουλευτικά να τους τραγουδούν.
 Ο χορός για τους νέους μπορεί να μεσολαβήσει ως ενωτικός κρίκος του παλαιού
 και του νέου, του χθες και του αύριο υπό τους όρους της εποχής μας σε μια νέα πολυ-
 πολιτισμική κοινωνία. Έχει τη δύναμη να δώσει διέξοδο στην ανάγκη έκφρασης
 εξωτερίκευσης του λαού μας σήμερα. Μπορεί να απελευθερώσει τον αυθορμητισμό, το
 γέλιο, τη χαρά, τη λύπη, τη στενοχώρια. Να αντισταθεί στην κούραση, στην αρρώστια.
 Μπορεί; Έχει τα εχέγγυα ενός ζωντανού φαινομένου απελευθερωμένου από τη
 νοσταλγία μιας ωραιοποιημένης
 παραδοσιακής κοινωνίας; Έχει
 παιδαγωγική-παιδευτική σημασία
 και μορφωτική δύναμη ώστε να
 αποτελέσει παιδαγωγικό και
 μορφωτικό αγαθό σήμερα; Εάν έχει
 τέτοιο περιεχόμενο παιδείας και
 μορφωτικής δύναμης μπορεί να συμβάλλει ως διαδικασία ανθρωποποίησης,
 κοσμοποίησης.
 Ο χορός ως γλώσσα έκφρασης και επικοινωνίας των νέων δίνει τη δυνατότητα
 αντίληψης και ταξινόμησης του περιβάλλοντος κόσμου μ’ ένα ιδιαίτερο τρόπο. Η
 αυτογνωσία και η κοσμογνωσία με μέσον το χορό αρχίζει με την αρχή της ζωής του
 παιδιού μέσω της εποπτικής γνώσης του σώματός του, του άμεσου οικογενειακού
 περιβάλλοντος, της γλωσσοποίησης και συμβολοποίησης της φύσης. Γνωρίζει το σώμα
 του ως ολότητα και αποκτά σχέση μαζί του μέσω της κιναίσθησης και της εκφραστικής
 του κίνησης. Γνωρίζει τις σκέψεις του, τους συλλογισμούς του και μέσα από το χορό
 ελευθερώνει τη δημιουργική του φαντασία.
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 Η παράδοση του χορού δείχνει ότι: Η μάθηση του χορού είναι μία εξελλικτική
 διαδικασία η οποία συμπορεύεται με το στάδιο ανάπτυξης του παιδιού. Το κέντρο αυτής
 της διαδικασίας είναι το ίδιο το παιδί. Η φύση του παιδιού είναι εκείνη που το οδηγεί στο
 χορό δηλαδή ενεργοποιημένες φυσικές τάσεις όπως η ομιλιτική τάση, δημιουργική τάση,
 κοινωνική τάση κλπ. Το περιβάλλον οικογενειακό και κοινωνικό συμβάλλει στην
 ενεργοποίηση τέτοιων τάσεων μέσω της παραίνεσης, της καθοδήγησης, της αποδοχής,
 της ενίσχυσης, της σύμπραξης.
 Ο νέος βρίσκεται διαρκώς σε διαδικασία μάθησης στην οποία κύρια θέση έχουν α)
 η εξοικείωση που σημαίνει ότι οικειοποιείται, κάνει δικά του οικεία γνώρισμα όλα τα
 στοιχεία που αφορούν το χορό του. β) Η αυτοδιδασκαλία δηλαδή το παιδί μορφώνει,
 αναμορφώνει και διαμορφώνει διαρκώς το χορό του. Εδώ οφείλουμε να επισημάνουμε
 ότι χορός του νέου σημαίνει χορός στην πρώτη
 θέση του κύκλου και όταν αυτοδιδάσκεται χωρίς
 συντροφιά, δεύτερος χορευτής είναι το κλαδί
 δέντρου ή άλλο αντικείμενο που επινοεί ο ίδιος.
 Στην σημερινή εποχή οι νέοι δεν βιώνουν
 τον παραδοσιακό χορό αλλά τον μαθαίνουν μέσα
 από μια οργανωμένη διδασκαλία που έχει
 μορφωτικό και παιδαγωγικό χαρακτήρα. Οι νέοι σήμερα έχουν την δυνατότητα
 να έρθουν σε επαφή με τους ελληνικούς χορούς στην Πρωτοβάθμια και Β/θμια
 εκπαίδευση (όχι σε πολύ μεγάλο βαθμό), στο Πανεπιστήμιο (περισσότερο στην
 ειδικότητα παραδοσιακού χορού στα ΤΕΦΑΑ), σε μαθήματα από δασκάλους
 παραδοσιακού χορού διάφορων πολιτιστικών συλλόγων, σε παραστάσεις και
 φεστιβάλ ελληνικών χορών, σε γάμους, γλέντια και πανηγύρια, σε κέντρα διασκέδασης,
 ακόμα και στα ΜΜΕ κλπ. Ωστόσο, δεν μπορούμε να ισχυριστούμε ότι η πλειοψηφία
 της ελληνικής νεολαίας ακολουθεί αυτόν τον δρόμο μέσα στην σύγχρονη
 πραγματικότητα. Είναι τόσα πολλά, διαφορετικά και ξενόφερτα τα ερεθίσματα που ο
 σημερινός νέος δέχεται σε όλους τους τομείς (διασκέδαση, μόρφωση, μουσική, ντύσιμο,
 διατροφή κλπ), ώστε δεν μπορεί να διαθέσει χρόνο για τους ελληνικούς χορούς. Θα
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 μπορούσαμε να τολμήσουμε να πούμε ότι , ένα αρκετά μεγάλο ποσοστό των νέων
 μπορεί και να μην γνωρίζει και την ύπαρξή τους.
 Πολλοί παρομοιάζουν την παράδοση με μια συμπαθητική (γραφική) λαογραφική
 έκφραση που καταναλώνεται σε μικρές δόσεις και σε συγκεκριμένες στιγμές έως μια
 τέχνη ξεπερασμένη που αναφέρεται σε απαρχαιωμένες ή δύσκολες συνθήκες ζωής.
 Συμμετέχοντας στους παραδοσιακούς χορούς οι νέοι απευθύνουν μια πρόσκληση στους
 συνομήλικους της γενιάς τους για συμμετοχή στο χορό ώστε να αναζητήσουν μαζί τα
 σύμβολα, τις διαχρονικές ιδέες και τις αξίες της παράδοσής μας που θα αποτελέσουν το
 αντίβαρο στην αλλοτρίωση στην μαζοποίηση την ομοιομορφία του σημερινού
 πολιτισμού και θεμέλιο στο χτίσιμο του δικού τους κόσμου.
 Ο ΧΟΡΟΣ ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ
 Λιγότερο άγχος φαίνεται ότι έχουν οι νέοι, που ακούν λαϊκή μουσική και
 χορεύουν παραδοσιακούς χορούς. Αλλά οι παραδοσιακοί χοροί έχουν ωφέλιμες
 επιδράσεις και στα ηλικιωμένα άτομα, διότι τα βοηθούν να είναι λειτουργικά στην
 καθημερινή τους ζωή, συμβάλλοντας έτσι στη βελτίωση της ευεξίας και της ποιότητας
 ζωής τους.
 ΧΟΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
 Τα τελευταία χρόνια γνωρίζουμε όλο και περισσότερο τις θεραπείες μέσω της
 Τέχνης (εικαστικά, δραματοθεραπεία, μουσικοθεραπεία, χοροθεραπεία) που επιτρέπουν
 στον άνθρωπο να προσεγγίσει τη ψυχική του υγεία μέσα από τη δημιουργία. Ο χορός
 από τα πανάρχαια χρόνια αποτελούσε
 αναπόσπαστο μέρος των δραστηριοτήτων των
 ανθρώπων, επιτρέποντας τους να είναι
 συμμετέχοντες δημιουργοί και όχι θεατές. Το
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 όργανο που χρησιμοποιεί ο χορός για να εκφραστεί είναι το ανθρώπινο σώμα. Η
 χοροθεραπεία, ακριβώς επειδή κινητοποιεί το σώμα για να «ξυπνήσει» τα βασικά
 πρότυπα και να τα «εκφράσει» στην πράξη, αποτελεί ένα ισχυρό θεραπευτικό εργαλείο.
 Είναι μια ψυχοθεραπευτική δραστηριότητα που επιτρέπει στον άνθρωπο να αφυπνίσει τη
 λειτουργική ευχαρίστηση του σώματος, να ξαναβρεί τη ψυχοσωματική ενότητα.
 Ο χορός θεωρείται ως η αρχαιότερη των τεχνών. Οι ρίζες του χάνονται στις ρίζες
 των ανθρώπων και η βιολογική του βάση αποτελεί αναπόσπαστο τμήμα της
 θεραπευτικής του αποτελεσματικότητας. Πρέπει να παραδεχτούμε ότι πρόκειται για μια
 φυσική δραστηριότητα που προκαλεί φυσιολογικά φαινόμενα : κυκλοφορία του αίματος,
 οξυγόνωση και μάλαξη των οργάνων, διεγερτικά ή χαλαρωτικά αποτελέσματα, καλή
 φυσική κατάσταση των αρθρώσεων, της καρδιάς κτλ. Αν ήταν δυνατό να ξεχωρίσουμε
 το φυσικό επίπεδο από τα υπόλοιπα συστήματα που συνθέτουν το ανθρώπινο όν, θα
 λέγαμε ότι αυτό είναι το πρώτο που ευεργετείται από τις αναζωογονητικές επιδράσεις
 του χορού.
 Μπορεί κανείς να θεραπευτεί μέσω του χορού; Η αλήθεια είναι πως ο άνθρωπος
 ανέκαθεν εφάρμοζε αυτή την πρακτική σε όλα τα γεωγραφικά πλάτη και σε όλους τους
 πολιτισμούς. Ο εικοστός αιώνας, μόνο, ανακαλύπτοντας εκ νέου τα οφέλη της
 θεραπευτικής λειτουργίας του χορού, δημιούργησε τον όρο «χοροθεραπεία», ο οποίος
 αφορά κινησιακές πρακτικές που στόχο έχουν να θεραπεύσουν όλα τα είδη
 προβλημάτων, σωματικών, ψυχικών και ψυχοσωματικών. Οι παραδοσιακές πρακτικές
 της χοροθεραπείας άνθισαν στη Δύση μέχρι το τέλος του Μεσαίωνα και τις συναντάμε
 σε κάποιες περιοχές της Ευρώπης. Ο Αριστοτέλης αναφέρει ότι με τους βακχικούς
 χορούς και τα τραγούδια ξεπερνιούνται οι κρίσεις κατάθλιψης καθώς καθαίρονται
 (κάθαρσις) από τις οδυνηρές, βλαβερές τους συνέπειες.
 Ο χορός είναι φυσική και συνάμα ψυχική δραστηριότητα. Οι κινήσεις του
 συνδέονται με συγκινήσεις, τις οποίες ξυπνούν ή εκφράζουν. Πιο συγκεκριμένα, οι
 κινήσεις συλλαμβάνονται «μιμητικά» από ένα εξωτερικό μοντέλο και ξυπνούν στο
 χορευτή μια συναισθηματική αντίδραση ή παράγονται από αυτόν «σε αυτοσχεδιασμό»
 και γίνονται φορείς των ψυχικών του καταστάσεων. Και στις δύο περιπτώσεις, ο χορός
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 αποτελεί το ενωτικό σημείο ανάμεσα στο έξω και στο μέσα και χρησιμοποιεί το σώμα ως
 δηλωτικό μέσο. Ο χορός είναι μια γλώσσα που λειτουργεί με «το σώμα και το πνεύμα»
 αντιπροσωπεύει επομένως μια προνομιούχα δραστηριότητα αρμονικής επανενοποίησης
 των δύο πλευρών του ανθρώπου. Σύμφωνα με τον Αμερικανικό Σύλλογο
 Χοροθεραπείας, η χοροθεραπεία ορίζεται σαν «ψυχοθεραπευτική τεχνική η οποία
 χρησιμοποιεί την κίνηση σαν μια διαδικασία προώθησης της συναισθηματικής, νοητικής
 και φυσικής ολοκλήρωσης του ατόμου». Η χοροθεραπεία χρησιμοποιεί την εκφραστική
 άποψη της κίνησης και του χορού σαν ένα θεραπευτικό εργαλείο για την προσωπική
 ολοκλήρωση και ανάπτυξη.
 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ
 ΣΤΗ ΧΟΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
 Ο χορός θεραπευτικά έχει πολλές διαστάσεις. Αρχικά βοηθά τα άτομα να
 επικοινωνήσουν και να εξωτερικεύσουν τα συναισθήματά τους, μέσα από το κράτημα
 των χεριών προωθείται η προσαρμοστικότητα και η αποδοχή των άλλων. Τα άτομα μέσω
 του χορού αλληλεπιδρούν κοινωνικά. Με τον χορό οι συμμετέχοντες εκτονώνονται, με
 την μουσική ξεχνούν την κούραση. Το σημαντικό πλεονέκτημα του χορού είναι ότι ο
 χορός δημιουργεί, φτιάχνει άνθρωπο πολιτισμένο και ανώτερο ψυχικά και πνευματικά.
 Πολύ σημαντικό ρόλο στον χορό παίζει ο ρυθμός, οι παλμοί της καρδιάς μας είναι
 ρυθμός.
 Έχουμε πολλούς ρυθμούς, σε ένα πρόγραμμα επιλέγουμε τους αργούς ρυθμούς
 στην αρχή, αυτή είναι η προθέρμανση, στην συνέχεια περνάμε σε πιο έντονους ρυθμούς
 με μεγαλύτερη ένταση, φτάνουμε στο αποκορύφωμα. Το τελευταίο στάδιο του
 προγράμματος είναι η αποθεραπεία, όπου ξαναγυρνάμε σε χαλαρούς ρυθμούς για να
 μειώσουμε την ένταση. Είναι πολύ μεγάλο λάθος να παραλείψουμε την αποθεραπεία.
 Δεν μπορούμε να αφήσουμε τους συμμετέχοντες φορτισμένους, πρέπει να τους
 χαλαρώσεις και να τους αποφορτίσεις. Ο παραδοσιακός χορός μπορεί να έχει κάποια
 σημαντική θεραπευτική αξία, γιατί είναι μέσο εκτόνωσης από το άγχος και τα
 καθημερινά προβλήματα. Δεν παύει να είναι βίωμα του καθενός.
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 Ο παραδοσιακός χορός έχει τη δυνατότητα να εξωτερικεύει το ‘‘εγώ» του
 συμμετέχοντος, τον συναισθηματικό και ψυχικό του κόσμο. Ο νεοελληνικός χορός
 εκφράζεται με τις κινήσεις, τη γλώσσα του σώματος. Οι χορευτικές κινήσεις μεταφέρουν
 κάποια μηνύματα, πρόκειται για μια δραστηριότητα όπου τα άτομα εκδηλώνονται
 αβίαστα, αυθόρμητα, μέσα στα πλαίσια του σεβασμού, της αξιοπρέπειας και της
 ευπρέπειας. Η επαφή και ο διάλογος ορίζονται και χορογραφικά, δηλαδή στην
 χορογραφία του χορού, το σύνολο των χορευτών συμμετέχει διαφοροποιημένα στον
 χορό του πρώτου και εναρμονίζεται συνήθως με αυτόν.
 Η διαδικασία ανάπτυξης επικοινωνίας, βασίζεται στην συγκινησιακή φόρτιση και
 το κάνει πιο ευαίσθητο. Οι διαστάσεις της ανθρώπινης οντότητας είναι , ψυχολογική,
 κοινωνική, βιολογική και γνωστική, μέσω της δραστηριότητας συμμετέχουν και οι 4
 διαστάσεις. Από κοινωνικής πλευράς έχουμε ανάπτυξη των σχέσεων επικοινωνίας,
 φιλίας, συναδελφικότητας, αλληλεγγύης, συνεργασίας, ευγενούς άμιλλας, ομαδικού
 πνεύματος. Στον ψυχολογικό τομέα, ο χορός δημιουργεί άτομο με αυτοπεποίθηση,
 θέληση, έλεγχο κινήσεων, πρωτοβουλία, καλλιέργεια αισθησιακού κριτηρίου, ψυχική
 καλλιέργεια. Γνωστικά, μέσου του χορού το άτομο μαθαίνει από τον δάσκαλο όχι μόνο
 τα βήματα του κάθε χορού αλλά και πληροφορίες για την καταγωγή του κάθε χορού, τι
 σήμαινε για τους ανθρώπους, για την ενδυμασία, για τις διατροφικές συνήθειες των
 ανθρώπων σε κάθε περιοχή. Ο παραδοσιακός χορός έχει θεραπευτική αξία, γιατί
 ενεργοποιεί το ένστικτο του κάθε ενός και εξωτερικεύει και ξυπνά ενδιαφέροντα,
 κινησιακά και ψυχικά. Δεν είναι τυχαίο ότι στα ειδικά σχολεία, διδάσκεται
 παραδοσιακός χορός.
 ΠΟΙΟΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ
 ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΝΑ ΑΣΧΟΛΗΘΟΥΝ ΜΕ ΤΟΥΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥΣ
 ΧΟΡΟΥΣ Οι πλέον καθοριστικοί παράγοντες για τις λειτουργίες των χορών είναι οι
 κοινωνικοοικονομικές συνθήκες, ο τρόπος ζωής και η χωροταξική και γεωγραφική
 κατάταξη των κοινωνικών ομάδων. Το περιεχόμενο, η μορφή και η διαμόρφωση τους
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 καθορίζεται από τη διαλεκτική σχέση της φύσης και του κόσμου, που περιβάλλει τις
 κοινωνικές ομάδες. Η σχέση αυτή σε ορισμένες περιπτώσεις είναι εντονότερη, όπως
 στην κοινωνία της υπαίθρου, ενώ σε άλλες είναι λιγότερο έντονη, όπως στην αστική
 κοινωνία.
 ΟΦΕΛΗ ΚΑΙ ΣΠΟΥΔΑΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΧΟΡΩΝ
 ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ
 Οι ελληνικοί χοροί προσφέρουν πολλά οφέλη στους νέους: Διακρίνονται για την
 ιδιαίτερη αισθητική τους, τη ρυθμικότητά τους, το συντονισμό χεριών και ποδιών, την
 έκφραση υψηλών ιδανικών, αλλά και της αισιόδοξης και χαρούμενης διάθεσης του λαού,
 δίνουν ευκαιρίες στους νέους να εκδηλώσουν τη ζωντάνια τους, να σύρουν το χορό, να
 νιώσουν τη χαρά της δημιουργικής έκφρασης, να τραγουδήσουν, να συγκινηθούν, να
 αποκτήσουν σχέση με την ελληνική μουσική και το τραγούδι. Ο παραδοσιακός χορός
 είναι φυσική κίνηση και γι’ αυτό αποτελεί μια εξαιρετική φυσική άσκηση για το σώμα
 και το πνεύμα ενός παιδιού. Διδάσκει την περηφάνια και την απογείωση, ενώ με την
 αναβίωση των ηθών, εθίμων και συνηθειών της λαϊκής μας παράδοσης γίνεται το μέσο
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 που συνδέει το παρελθόν και την ιστορία με τη σύγχρονη κοινωνική πραγματικότητα. Οι
 παραδοσιακοί χοροί αφενός δηλώνουν πολλά για την ιστορία του τόπου από τον οποίο
 προέρχονται αφετέρου δε για τις συνήθειες διασκέδασης και ψυχαγωγίας των κατοίκων.
 Η διδασκαλία των χορών να μην περιορίζεται στο πρακτικό σκέλος, στο να
 μάθουν οι νέοι απλώς κάποια βήματα
 και να μετατοπίζουν μηχανικά το
 σώμα τους, αλλά αυτά να
 συνοδεύονται από πολιτιστικά και
 λαογραφικά στοιχεία, πληροφορίες
 σχετικές με τις φορεσιές (πολύ
 σημαντικό κομμάτι της παρουσίασης
 ενός χορού), από παρότρυνση για
 αυτοσχεδιασμό, αυτοέκφραση,
 συμμετοχή με χτύπημα των χεριών και τραγούδι. Στοιχεία δηλαδή που θα βοηθήσουν
 τους νέους να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση και υπευθυνότητα.
 Η αισθητική του καλλιέργεια, η κοινωνικοποίησή, η καλή συνεργασία και το
 πνεύμα ομαδικότητας που αναπτύσσεται στους κόλπους μιας χορευτικής (ιδίως για τις
 ανάγκες της προετοιμασίας και της διοργάνωσης μιας παράστασης) συμπληρώνουν τα
 οφέλη που μπορεί να αποκομίσει η νεολαία. Πρέπει να τονιστεί στους νέους ότι οι
 πανανθρώπινες αξίες όπως, ο σεβασμός, η απλότητα, το ήθος, η αυτοπειθαρχία, η
 λιτότητα, η ευπρέπεια, η αρμονία, το μέτρο, η εργατικότητα, η ομορφιά,
 η αυτοσυγκράτηση, η υπομονή η ειλικρίνεια, η τιμιότητα και χίλιες άλλες βρίσκονται
 μέσα στον ελληνικό χορό και έρχονται μέσα από την πείρα και τα βάθη των αιώνων και
 το υπέροχο αρχαίο ελληνικό πολιτισμό.
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